TANNERHOF

ZIMMER

UBERNACHTUNGSPREISE IN € PRO PERSON UND NACHT INKL. 3/4 PENSION

ZIMMER Dz EZ
Almzimmer grof3 170 - 225 200 - 255
Almzimmer klein 130 - 200 150 - 230
Baumallee-Zimmer 145 -200 175 -230
Hiittenturm oben 160 - 215 190 - 245
Hiittenturm mitte, unten 140 - 195 170 - 225
Doppelhiitten 125 -180 155-210
Einzelhiitten 130 - 185 160 - 225
Tannerhof-Zimmer 130 - 185 150 - 215
Kammerl 125 -180
Alle Preise in € inkl. der gesetzlichen Mehywertsteuer. Anderungen vorbehalten. Bitte beachten Sie, dass
wir fitr Wochenendbuchungen nur ein eingeschrinktes Kontingent haben, das wir je nach Buchungs-
lage ein paar Tage vor dem Wochenende wieder ausweiten. Kurzfristiges Nachfragen kann sich lohnen!
Fall Sie online kein freies Zimmer finden konnen, rufen Sie uns doch einfuch an!

PREISE ZIMMER
ARRANGEMENTS / 2020

DER TANNERHOF - MEHR ALS
DIE SUMME SEINER ZIMMER

Begleitend zu Threm Aufenthalt kénnen Sie auf
Wunsch unsere Arrangements und Pakete (siche
diese Broschiire) buchen oder individuelle, ganz
auf Thre Bediirfnisse zugeschnittene Behand-
lungen (siche Broschiire »Die Therapien am
Tannerhof«).

Links in der Tabelle finden Sie unsere Zimmer-
preise auf einen Blick. Die Raten sind abhingig
von der Verfiigbarkeit der Zimmer, vom Zeit-
raum (Neben-, Haupt- und Hochsaison), der
Dauer Ihres Aufenthalts (ab 7 Nichten ist es am
giinstigsten), und ob Sie unter der Woche oder
am Wochenende zu uns kommen.

TANNERHOF INKLUSIVE

- Tannerhof Bio % Pension mit tippigem Friih-
stiicksbuffet, mittags Suppe und Salat, abends
4-Ginge-Menii.

- Den Samstag zelebrieren wir immer mit einem
besonderen Slowfood-5-Gang-Mentii.

- Bis 17 Uhr Tees vom Samowar, Zitronenwasser
und heifles Ingwerwasser am Buffet.

- 6 Tage/Woche umfangreiches Aktivangebot:
z. B. Aqua-Fitness, Riickenschule, T¢ai Chi,
Yoga, Pilates, gefiihrte Wanderungen, Nordic
Walking etc.

- Individuelle Terminierung Ihrer Therapie-
und Verwohnprogramme.

- Kostenloses WLAN in den Lesezimmern,
LAN in den Almzimmern, z. T. Kammerl und
Tannerhofzimmer (KEIN WLAN /LAN in
Hiitten und Tirmen).

- Bademantel und Wirmflasche auf dem Zimmer.
- Freie Nutzung aller Tannerhof-Einrichtungen:
Hallenbad, Sauna, Kneipp- und Tretbecken,
Panorama-Fitnessraum mit Techno-Gym-Geri-

ten, Kaminzimmer, Lesezimmer.

ZUSCHLAGE ODER NACHLASSE

- Kostenaufschlag fiir Vollpension »Schlanke
Tanne« inkl. Mineralwasser und Tees 15 €/Tag.

- 10 € Aufpreis bei Allergien und Unvertriglich-
keiten.

- Kinderpreise im Zimmer der Eltern:

0 — 3 Jahre kostenfrei, 4 — 7 Jahre 60 % Nach-
lass, 8 — 12 Jahre 40 %, 13 — 15 Jahre 25 %.

- Alle Ubernachtungen zzgl. der ortstiblichen
Kurtaxe.

- Hunde sind nur in zwei unserer Lufthiitten
erlaubt und haben keinen Zutritt in die Haupt-
hiuser, 15 €/Tag, 30 € Endreinigung.

- TV ist gegen eine Tagesgebiihr von 5 € buch-
bar (keine Fernseher auf den Zimmern).
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ARRANGEMENTS | GESUNDHEIT + BEWEGUNG

RUCKZUG ODER RAUS IN DIE NATUR?
FASTEN ODER FREUDVOLL GENIESSEN?

Sie wissen am besten, was Threr Seele gut tut. Unsere Arrangements kom-
men aus den Bereichen Aktivitit/Gesundheit, Ernihrung, Entspannung
und Schonheit, sind stimmige Kombinationen aus unserem Behandlungs-

AUFBAUWOCHE
ZUR REGENERATION DER MITOCHONDRIEN,
UNSERER KORPERKRAFTWERKE

.. TAGE 7
angebot und werden zusitzlich zu Thren Ubernachtungen gebucht.
-1 it -H; ie-Therapi
Die kleineren Arrangements (bis auf den Gesundheits-Check) richten sich ntcrmlttlcrer{dc ypoxie= hetaple . . . . 3x
. .. . . - Grofle Ozoneigenblutbehandlung mit Procain-Baseninfusion 2x
an alle, die mal unkompliziert fiir ein paar Tage abtauchen und sich etwas o
R - Arztliche Beratung 2x
Gutes tun wollen. Lingere Aufenthalte, besonders wenn es um Fasten,
Fitness-Di tik oder das Verhinds ines B ts geht, sind drztlich
! ne?s 1agno"s o ef a5 verhndern enes . ur'n.ou s ety 511.1. ar'z ' - *Optional laborchemische Bestimmung des oxidativen Stresses | (2 x)
begleitet. So kénnen wir ganz genau auf Ihre individuellen Bediirfnisse
cingehen.
ARRANGEMENT ohne Ub ht lL* €| 490
Der Gesundheits-Check ist ein kompaktes, internistisches Diagnostik-Pro- e
gramm fiir all diejenigen, die im Alltag kaum Zeit fiir die tiblichen Vor- Anveise Sonntay bis Dienstay, Donnerstogy
sorge-Termine finden.
GESUNDHEITS-CHECK FITNESS-CHECK
GUT, WENN MAN WEISS, WO DER KORPER STEHT DAS MASSGESCHNEIDERTE SPORTPROGRAMM
TAGE 3 TAGE 7 10 14
- Arztliche Aufnahmeuntersuchung 1x - Arztliche Aufnahmeuntersuchung 1x 1x 1x
- Austiihrliches Abschlussgesprich 1x - Arztliche Folgeberatung - 1x 2x
- Abschlussbericht 1x - Arztliches Abschlussgesprich 1x 1x 1x
- Bioimpedanzanalyse 1x - Labor Standard 1x 1x 1x
- Labor Standard 1x - Ruhe-EKG 1x 1x 1x
- Ruhe- und Belastungs-EKG 1x - Spiroergometrische Leistungsdiagnostik 1x 1x 1x
- Ultraschall von Herz, Bauch und Schilddriise 1x - Personal Training (50 Min.) 1x 1x 2 x
- Untersuchung der hirnversorgenden Gefifle 1x - Personal Training (25 Min.) 1x 2x 2x
- Lungenfunktionstest 1x - Ganzkorpermassage 1x 2x 3x
- SOMNOMEDICS Langzeit-Blutdruck- 1x - Fufireflexzonenmassage 1x 2x 3x
Messung (ohne Manschette)
ARRANGEMENT ohne Ubernachtung € | 1.035 ARRANGEMENT ohne Ubernachtung €| 705 905 | 1.145

Anveise nur Sonntag bis Dienstog

Anveise Sonntay bis Dienstay, Donnerstog




ARRANGEMENTS | FASTEN + ERNAHRUNG

HEILFASTEN NACH BUCHINGER

Fasten bedeutet still zu werden, hinzuhorchen auf das innere Geschehen und

Besinnung auf das Wesentliche. Fasten hat nichts mit Hungern zu tun und
ist keine Diit. Es ist ein korperliches Erlebnis Ihrer kreativen Fahigkeiten,

cine Quelle der Begegnungen mit sich selbst. Der Korper wird gereinigt, der

Geist inspiriert.

SCHLANKE TANNE, WENN ES UM DIE KILOS GEHT ...

Weniger Kohlenhydrate, dafiir mehr hochwertiges Eiweif}, viel Gemiise und
Salat: durch diese Kombination wird der Fettabbau angekurbelt, ohne den

Jojo-Effekt zu begiinstigen. Thr Kérper bekommt ein stoffwechselgtinstigeres
Verhiltnis zwischen Fett und Muskulatur - und Sie sind dauerhaft satt und

zufrieden. Auch als Variante mit Intervallfasten moglich.

FASTEN NACH BUCHINGER DIE SCHLANKE TANNE
NACH INNEN LAUSCHEN, LEICHT UND FREI WERDEN OH DU FROHLICHE
TAGE 7 10 14 21 TAGE 7 10 14

- Arztliche Aufnahmeuntersuchung 1x 1x 1x 1x - Kurzes irztliches Aufnahmegesprich 1x 1x 1x
- Arztliche Folgeberatung 1x 1x 2x 3x - Arztliches Abschlussgesprich 1x 1x 1x
- Arztliches Abschlussgesprich 1x 1x 1x 1x - Bioimpedanzanalyse 2x 2x 2x
- Arztliche Ernihrungsberatung - - - 1x - Kneipp‘scher Wechselguss 3x 4x 7 x
- Bioimpedanzanalyse 2x 2x 2x 2x - Entschlackungsbad 1x 1x 2x
- Kneipp‘scher Wechselguss 4x 4 x 7 x 10 x - Riickenmassage 1x 1x 2 x
- Entschlackungsbad 1x 1x 2 x 3x - Honigmassage 1x 1x 1x
- Heublumenwickel 4x 5x 7 x 10 x - Fufireflexzonenmassage 1x 1x 2x
- Aromawickel 1x 1x 2x 3x - Aromawickel 2x 3x 3x
- Fufireflexzonenmassage 1x 1x 2x 3x - Ganzkorpermassage - 2x 2x
- Lymphdrainage teil 1x 2x 2x 4 x

- Riickenmassage - 1x 2x 4 x

- Ganzkorpermassage 1x 2x 2x 3x

ARRANGEMENT ohne Ubernachtung € | 560 765 | 1.030 | 1.610 ARRANGEMENT ohne Ubernachtung €| 440 640 790
Anveise Sonntay bis Dienstay, Donnerstogy Anveise tiglich




ARRANGEMENTS | ENTSPANNUNG

AUSZEIT RUCKZUG
ICH BIN JETZT MAL WEG! ZEIT FUR EIN SELBSTGESPRACH

TAGE 7 TAGE 4
- Kneipp‘scher Wechselguss 3x - Molke-Olbad 1x
- Aromawickel 1x - Aromawickel 1x
- Molke-Olbad 2x - Sesamé — das natiirliche Gesichtslifting mit frischer
- Riickenmassage 2x Aloe Vera und schwarzem Sesam 1x
- Namikoshi-Shiatsu oder Aromamassage 1x - Lomi-Lomi-Nui-Massage oder Esalenmassage 1x
- Sesamé — das natiirliche Gesichtslifting mit

frischer Aloe Vera und schwarzem Sesam 1x
ARRANGEMENT ohne Ubernachtung 415 ARRANGEMENT ohne Ubernachtung € 315
Anveise taglich Anveise tiglich
NIE WIEDER BURNOUT! ENTSPANNEN & ENTSCHLEUNIGEN
DER WEG AUS TIEFSTER ERSCHOPFUNG EINFACH MAL LOSLASSEN UND KRAFT TANKEN

TAGE 21 TAGE 7 10 14
- Arztliche Aufnahmeuntersuchung 1x - Arztliche Aufnahmeuntersuchung 1x 1x 1x
- Arztliche Folgeberatung 5x - Aromawickel 2x 3x 4x
- Arztliches Abschlussgesprich 1x - Trager-Behandlung 1x 2x 3x
- Psychotherapeutisches Einzelgesprich 3x - Atemtherapie nach Hertha Richter oder
- Kunsttherapie 3x Namikoshi/Shiatsu Klangschalenbehandlung 1x 1x 2x
- Kneipp‘scher Wechselguss 9 x - Craniosacralbehandlung oder Physiotherapie 1x 1x 1x
- Atemtherapie 3x - Ganzmassage 1x 1x 2x
- Trager-Behandlung 3x - Fufireflexzonenmassage - 1x 1x
- Kopf-Lymphdrainage 3x - Lomi-Lomi oder Intensiv-Entschlackungs- - 1x 1x
- Personal Training 3x behandlung
ARRANGEMENT ohne Ubernachtung 2.270 ARRANGEMENT ohne Ubernachtung €| 490 | 785 | 1.065

Anveise Sonntay bis Dienstag, Donnerstoy

Anveise Sonntay bis Dienstay, Donnerstog




ARRANGEMENTS | SCHONHEIT

) FUR MICH
_5___ DIE WELT DREHT SICH JETZT MAL NUR UM MICH
= = TAGE 2

- Fufireflexzonenmassage 1x

SCHONHEIT - Korperpeeling mit Alpenkriutern 1x
- Aromawickel 1x

Wahre Schonheit kommt von innen! Unsere Schonheits-Arrangements

unterstreichen noch Ihr inneres Leuchten und verwohnen Sie mit herr-

licher Pflege, tiefenentspannender Massage und intensiver Zuwendung —

mit allem, wofiir Sie vielleicht im Alltag keine Zeit haben.
ARRANGEMENT ohne Ubernachtung €| 160
Anveise taglich

SCHONHEIT FUR SIE
SANFTE NATURKOSMETIK WECKT DIE GOTTIN IN DIR

TAGE 2

- Naturkosmetik-Gesichtsbehandlung mit

- Hautanalyse

- Reinigung und Pecling

- Augenbrauenkorrektur

- Maske je nach Hauttyp

- Massage von Dekolleté, Nacken und Gesicht

- Tagespflege mit Pharmos-Natur-Produkten 1x
- Manikiire und Pedikiire intensiv mit Hand- /Fufimassage 1x
- Entschlackungsmassage mit Konigsol 1x

(Verwohnzeit gesamt ca. 3,5 Std.)

ARRANGEMENT ohne Ubernachtung €| 305

Anveise tiglich

Giiltig wb 01.01.2020. Alle Preise in € inkl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer. Anderungen vorbehalten. Erfiillungsort und Gerichtsstand Miesbach.



AGB + INFORMATIONEN

PREISE

Die Zimmerpreise gelten pro Person/Nacht
inkl. MwSt. und beinhalten je nach Buchung
3/4- oder Fastenpension, bzw. Schlanke Tanne,
Nutzung von Schwimmbad, Sauna und Fitness-
raum sowie die Teilnahme an den kostenfreien
Aktivititen unseres Aktiv-, Sport- und Ent-
spannungsprogramms. Die ortsiibliche Kurtaxe
ist darin nicht enthalten.

AN- UND ABREISE

Die Zimmer stehen am Anreisetag ab 15 Uhr
und am Abreisetag bis 11 Uhr zur Verfiigung.
Gerne konnen Sie die Tannerhof Einrichtungen
am Abreisetag noch bis 17 Uhr genieflen. Bei
Anreisen bis 17.30 Uhr holen wir Sie gerne vom
Zug ab. Bitte geben Sie rechtzeitig Thre An-
kunftszeit bekannt. Bei Auto-Anreise empfehlen
wir, die nordliche Zufahrt zu beniitzen (siche
Beschilderung vor Ort).

BITTE EINPACKEN

Sportbekleidung, Turnschuhe, feste Berg- oder
Wanderschuhe, Trinkflaschen und Schlecht-
wetterkleidung. Fahrrider sowie Skiausriistung
koénnen im Ort gegen Gebiihr ausgelichen wer-
den. Bei Aufenthalten mit drztlicher Begleitung
ist es sinnvoll, medizinische Befunde und Arzt-
berichte mitzubringen.

ABRECHNUNG

Wir bitten um eine Anzahlung von 30 % der
gebuchten Gesamtleistung, zahlbar per Uber-
weisung. Der Gesamtrechnungsbetrag ist
spitestens bei der Abreise zu zahlen. Aufgrund
der Kreditkartengebiihren bevorzugen wir

die Zahlung mit EC/Maestro. Visa und Master-
card werden aber akzeptiert. Nicht wahrgenom-
mene oder zu spit (moglich bis 24h vorher)
abgesagte Behandlungstermine miissen wir leider
in Rechnung stellen. Ebenso bitten wir um
Verstindnis, dass nicht eingenommene Mahl-
zeiten nicht riickvergtitet werden kénnen.

STORNOKOSTEN

Bei Absage IThres Tannerhof-Aufenthalts be-
rechnen wir folgende Stornogebiihren anteilig
der ausgefallenen Zimmer- oder Therapie-Kosten
sowie gebuchter Workshops.

Absage bis 4 Wochen vor Anreise 0 %. Absage

4 bis 2 Wochen vor Anreise 50 %. Absage 2
Wochen bis 1 Tag vor Anreise 70 %.

Keine Anreise oder Absage am Anreisetag 80 %.
Bei verspiteter An- oder verfrithter Abreise
berechnen wir ebenfalls 80 %. Wir empfehlen den
Abschluss einer Reiserticktrittsversicherung.

TANNERHOF

Thr Versteck in den Bergen

HAUSTIERE

Hunde sind in den Haupthiusern des Tanner-
hofs nicht gestattet. In zwei Lufthiitten kénnen
Hunde nach individueller Riicksprache mit-
gebracht werden. Wir berechnen dafiir einen
Sonderaufwand pro Tag und eine Endreini-
gungsgebiihr.

RAUCHEN

In simtlichen Riumen des Tannerhofs, auch auf
der Restaurantterrasse, den Zimmerterrassen und
-balkonen, ist das Rauchen nicht gestattet.

DER TANNERHOF

Unsere Gebiude befinden sich z.T. in alpinem
Gelidnde. Aulerdem betreiben wir eine kleine
Landwirtschaft mit Tierhaltung. Ziune,
Briistungen, Mauern, Baumstimme und Wild-
biche kénnen nicht immer ausreichend gesichert
werden und bergen naturgemif ein erhohtes
Risiko. Besonders nach nichtlichem Schneefall
konnen zeitig morgens noch nicht alle Wege und
Treppen geriumt und gestreut sein. Rutschge-
fahr besteht auch auf gerdumten Wegen. Das
Betreten und die Nutzung (auch privater Sport-
gerite wie Indo-Board, Slagline etc.) erfolgt auf
eigene Gefahr. Eltern haften fiir ihre Kinder.

Mitglied bei

iV

BIO HOTELS

Mitglied bei

Partner von Wir unterstiitzen

Bioland

Ausgezeichnet im Mitglied bei

R
APOREON






